
DOELSTELLING 

goede, heldere en mooie content maken als freelance journaliste, presentatrice & redactrice 

OPLEIDING 

NPO Campus in Hilversum vooropleiding NPO Radio 1 en NPO Radio 2  2015-2020 

• opleidingsplatform voor radiopresentatoren en dj’s van de Nederlandse Publieke Omroep 

 

hbo opleidingen  2006-2017 

• Nationaal Talen Instituut Leiden (2011-2017): communicatie (specialisatie journalistiek) 

• Hogeschool Rotterdam (2006-2010): lerarenopleiding natuurkunde (specialisatie zorg) 

 

Willem de Zwijger College in Papendrecht  2001-2006 

• havo met uitstroomprofiel Economie & Maatschappij met Duits 1 en Natuurkunde 1 

ERVARING 

Radiopresentatrice en radioproducer  2015 - heden 

• Sublime (2021-heden): in de zomer van 2023 presenteerde ik het Nieuws van de  

Vooruitgang. Wanneer nodig zorg ik als eerste vervanger ervoor dat de muziek met  

audiovormgeving wordt doorgestart in de non-stop uren, ingeblikte programma’s op lengte  

zijn gemaakt en vul ik de muziekdatabase met informatie aan. Voorheen produceerde ik op  

invalsbasis de middagshow.  

• Focus (NTR) op NPO Radio 1 (2020): één nacht per week praatte ik live de mooiste  

wetenschaps- en geschiedenispodcasts aan elkaar. Ook deed ik de productie en regie van de  

podcast Lezen In Het Donker, plande ik items in en maakte ik de draaiboeken.  

• The Future op NPO FunX (2015-2016): wekelijks live infotainmentprogramma. 

 

Geschreven journalistieke producties  2017 - heden 

• Auteur en voorlezer (2021): uitgeverij Arko Redakto heeft mijn boek ‘Beperkt aan de start,  

succesvol aan de finish - biografie van paralympisch zwemkampioene Lisette Teunissen’  

uitgegeven als paperback, e-book en luisterboek. 

• Zwemkroniek en ManMeer! (2018-heden): voor elke editie van deze vakbladen schrijf ik  

zwemsportgerelateerde verhalen. Zwemkroniek is door te weinig abonnees in 2025 gestopt. 

• DPG Media (2017-heden): voor de regionale edities AD De Dordtenaar en AD Rivierenland 

van het Algemeen Dagblad schrijf ik achtergrondartikelen, interviews en berichten. Ook  

was ik in 2018 en 2019 (tot de stop) plaatsvervangend eindredacteur van de lokale  

kranten De Stem van Dordt en het Papendrechts Nieuwsblad.  

 

Onderwijs  2009 – heden 

• Noordhoff Uitgevers (2014-heden): eindredacteur van actuele opdrachten van  

Scheikunde en Natuurkunde, daarvoor schreef ik lesopeners en projecten voor  

exacte vakken. Voor Natuurkunde hielp ik mee aan edities van Overal. Ook  

maak ik podcasts. 

• Docente mediaworkshops (2017-heden): op meerdere scholen in de regio.  

• Docente exacte vakken (2009-heden): (ad) interimmer op middelbare scholen die  

kleine en-/of tijdelijke vacatures hebben, examentrainingen zijn hier een voorbeeld van. 

 

VAARDIGHEDEN 

coachbaar, communicatief heel vaardig, doelgericht, enthousiast en gemotiveerd 
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